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Die Aktionswoche „Alkohol? Weniger ist besser!“ fand 
vom 25. Mai bis 2. Juni 2013 zum vierten Mal in der 
Hansestadt statt. Trotz vieler Konkurrenzveranstal-
tungen, wie das Champions League-Finale am 25. 
Mai, zieht Suchthilfekoordinatorin Irene Böhme ein 
positives Fazit der Aktionswoche: „Wir konnten rund 
500 Menschen direkt vor Ort auf Veranstaltungen er-
reichen. Zusätzlich war die Aktionswoche zusätzlich 
durch Plakate des Stadtverkehrs in den Bussen und 
Schaufenstergestaltungen von Buchhandlungen in 
der Öffentlichkeit präsent“.

Für Böhme ist es wichtig, dass die Hemmschwelle der 
Lübeckerinnen und Lübecker, sich mit dem Thema Al-
kohol und einem maßvollen Umgang damit ausein-
anderzusetzen, Stück für Stück sinkt. „Alkohol spielt 
in fast jeder Familien-Biografie eine nicht unwesent-
liche Rolle“, so die Suchthilfekoordinatorin weiter. 
Über dieses Thema und die Folgen zu reden würden 
sich erst einige Menschen trauen. „Gefreut habe ich 
mich deshalb über jeden einzelnen Interessierten 

und auch über die rege und großartige Beteiligung 
unserer zahlreichen Kooperationspartner. Schon jetzt 
liegen uns Anfragen für die nächste Aktionswoche im 
Jahr 2015 vor. Ich möchte allen Kooperationspartner 
ein großes Dankeschön aussprechen“.
 
Veranstaltungen wie das Fußballturnier in der Struck-
bachhalle, die alkoholfreie Kneipentour mit Improvi-
sations-Theater und der Lesung der Polizeiruf 110-
Schauspieler Jaecki Schwarz und Wolfgang Winkler, 
sowie eindrucksvolle Schaufenstergestaltungen in 
der Stadtbibliothek und in den Buchhandlungen 
Hugendubel, Zeilenreich und Langenkamp, der Ak-
tionstag im Pressezentrum mit Rauschbrillen und 
Gewinnspielen, die alkoholfreie Cocktailbar „Mobico“ 
auf dem Klingenberg und der Abschlussgottesdienst 
in der St. Lorenz Kirche sind nur einige Beispiele für 
die Vielseitigkeit der Aktionswoche und die Initiativen 
der Kooperationspartner. Im August wird eine Bro-
schüre mit den zahlreichen Impressionen der Woche 
veröffentlicht.

Pressemitteilung
Resümee der Aktionswoche „Alkohol? Weniger ist besser!“
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» MEHR

INFO
Die komplet-
ten Veranstal-
tungen der Akti-
onswoche sind unter www.akti-
onswoche-alkohol.de – Rubrik
Termine – einsehbar.

LÜBECK. Alkohol ist in Deutsch-
land allgegenwärtig. Rund 9,5
Millionen Menschen trinken zu
viel Alkohol, davon sind 1,3 Mil-
lionen alkoholabhängig. Welt-
weit belegt Deutschland im Al-
koholkonsum den 5. Platz. Ange-
sichts dieser besorgniserregen-
den Zahlen beteiligt sich das Ge-
sundheitsamt der Hansestadt
Lübeck zum vierten Mal an der
bundesweiten Aktionswoche
„Alkohol? Weniger ist besser!“

„Mit dieser Aktionswoche
wollen wir möglichst viele Er-
wachsene und Jugendliche, die
zu viel trinken, für einen maß-
vollen Alkoholkonsum gewin-
nen“, sagt Irene Böhme, Sucht-
hilfekoordinatorin der Hanse-
stadt Lübeck. Sie betont, dass
dabei nicht der belehrende Zei-
gefinger erhoben werden, son-
dern ein Nachdenken über den
eigenen Alkoholgenuss ange-
regt werden soll. Mit vielen Ko-
operationspartnern sei es gelun-
gen, über 30 Veranstaltungen
zu organisieren. „Erstmals im
Boot sind die Stadtbibliothek
und die Buchhandlungen Hu-
gendubel, Zeilenreich, Langen-
kamp und das Pressezentrum.“

Die Aktionswoche will mit
vielen Veranstaltungen, Infor-
mationen und Vorträgen auf
das Problem des übermäßigen

Alkoholkonsums und der
schmalen Grenze zwischen Ge-
nuss und Sucht aufmerksam
machen. Lehrer informieren
während der Aktionswoche in
allen Lübecker Schulen und Be-
rufsschulen über das Thema Al-
kohol und verteilen Flyer mit

Hilfsangeboten. Die Stadtver-
kehr Lübeck GmbH und die Lü-
beck Travemünder Verkehrsge-
sellschaft schmücken Busse mit
eigenen Plakaten unter dem
Motto: „Wir bleiben nüchtern,
um Sie zu fahren“, das digitale
Fahrgastinformationssystem

informiert aktuell über die Ak-
tionswoche. Die Buchhandlun-
gen Hugendubel, Zeilenreich,
Langenkamp, das Pressezen-
trum und die Stadtbibliothek
Lübeck machen mit passender
Schaufenstergestaltung, Bü-
cherständen und Aktionen zum

Thema Alkohol auf die Aktions-
woche aufmerksam. In der ge-
samten Woche steht auch die
mobile Cocktailbar „Mobico“
mit alkoholfreien Getränken
auf dem Klingenberg.

Eröffnet wird die Aktionswo-
che am Sonnabend, 25. Mai, in
der Struckbachhalle, Georg-
Kerschensteiner-Straße 27 um
14.50 Uhr. Anschließend (15
Uhr) ertöntder Anpfiff zumFuß-
ballturnier mit Jugendlichen im
Alter von zwölf bis 16 Jahren.
„Die Jugendlichen kicken sonst
auf der Straße, an diesem Tag
können die besten Mannschaf-
ten Preise gewinnen“, infor-
miert Nina Wächter vom Inter-
nationalen Bund Lübeck. Und
am Abend heißt es dann: „Durch
die Nacht ohne Jonny Walker“ –
eine Kneipentour durch ver-
schiedene Lokale der Lübecker
Innenstadt mit Gesang, Musik,
Lesungen und Improvisationen
des Theaters Combinale.

Aktionswoche in Lübeck dauert vom 25. Mai bis 2. Juni

Alkohol? Weniger ist besser!

Wissen alles über die Aktionswoche „Alkohol? Weniger ist besser!“: Birgit Boeck-Wohlenberg, Ge-
sundheitsmanagerin des Stadtverkehrs Lübeck, Irene Böhme, Suchthilfekoordinatorin der Hanse-
stadt Lübeck und Nina Wächter vom Internationalen Bund Lübeck .  Foto: Steffi Niemann
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Heilpraktikerin Cornelia 
Chakouta kombiniert schul-
medizinisches Wissen und 
naturheilkundliche Behand-
lungsmethoden.
Am 1. April hat Cornelia 
Chakouta ihre Praxis an der 
Sandstraße eröffnet. Neben 
der Behandlung mit klas-
sischer Homöopathie und 
Pflanzenheilkunde sowie 
BachblütenTherapie legt die 
langjährige Heilpraktike-
rin den Schwerpunkt ihrer 
Therapiemethoden auf die 
Hypnosetherapie, bei der sie 
die traditionellen hypnothe-
rapeutischen Techniken mit 
spiritueller und energetischer 
Arbeit verknüpft. Insbeson-
dere bei der Bewältigung von 
Ängsten und Süchten sowie 
bei der Schmerzbehandlung 
hat sie damit sehr gute Erfah-
rungen gemacht.
Ein zweiter Schwerpunkt ist 
die homöopathische Eigen-
blut-Therapie, bei der nur 
ein Tropfen des eigenen Blu-
tes gebraucht wird, um die 
Selbstheilungskräfte des Kör-
pers anzuregen und beispiels-
weise Allergien entgegenzu-
wirken. Als Reikimeisterin 

beherrscht Cornelia Chakouta 
zudem die uralte japanische 
Methode des Handauflegens, 
die beim Abbau von Stress 
hilft und positive Energien 
freisetzt. Schulmedizinisches 
und naturheilkundliches Wis-
sen wie auch eine ausgeprägte 
Offenheit gegenüber den in-
dividuellen Anliegen machen 
die Heilpraktikerin zu einer 
kompetenten Ansprechpart-
nerin. Wer die ganzheitlichen 
Behandlungsmethoden von 
Cornelia Chakouta kennenler-
nen möchte, hat dazu am 25. 
Mai, dem Tag der offenen Tür, 

zwischen 11 bis 18 Uhr Gele-
genheit. Für die Kurzvorträge 
über Hypnosetherapie (11.30 
und 15.30 Uhr), Eigenblut-
Therapie (12.30 und 16.30 
Uhr) und Reiki (13.30 und 
17.30 Uhr) bittet die Heil-
praktikerin um Anmeldung. 

Cornelia Chakouta
Heilpraktikerin 
und Reikimeisterin
Sandstr. 6, 23552 Lübeck
Tel.: 0451 98906699
info@chakouta.de
www.chakouta.de
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