Pressemitteilung

Die Aktionswoche , Alkohol? Weniger ist besser!™ fand
vom 25. Mai bis 2. Juni 2013 zum vierten Mal in der
Hansestadt statt. Trotz vieler Konkurrenzveranstal-
tungen, wie das Champions League-Finale am 25.
Mai, zieht Suchthilfekoordinatorin Irene Béhme ein
positives Fazit der Aktionswoche: ,Wir konnten rund
500 Menschen direkt vor Ort auf Veranstaltungen er-
reichen. Zusatzlich war die Aktionswoche zusatzlich
durch Plakate des Stadtverkehrs in den Bussen und
Schaufenstergestaltungen von Buchhandlungen in
der Offentlichkeit prasent".

Flr Bohme ist es wichtig, dass die Hemmschwelle der
Libeckerinnen und Libecker, sich mit dem Thema Al-
kohol und einem maBvollen Umgang damit ausein-
anderzusetzen, Stiick fir Stick sinkt. ,Alkohol spielt
in fast jeder Familien-Biografie eine nicht unwesent-
liche Rolle", so die Suchthilfekoordinatorin weiter.
Uber dieses Thema und die Folgen zu reden wiirden
sich erst einige Menschen trauen. ,Gefreut habe ich
mich deshalb Uber jeden einzelnen Interessierten
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und auch Uber die rege und groBartige Beteiligung
unserer zahlreichen Kooperationspartner. Schon jetzt
liegen uns Anfragen fiir die nachste Aktionswoche im
Jahr 2015 vor. Ich mdéchte allen Kooperationspartner
ein groBes Dankeschdn aussprechen®.

Veranstaltungen wie das FuBballturnier in der Struck-
bachhalle, die alkoholfreie Kneipentour mit Improvi-
sations-Theater und der Lesung der Polizeiruf 110-
Schauspieler Jaecki Schwarz und Wolfgang Winkler,
sowie eindrucksvolle Schaufenstergestaltungen in
der Stadtbibliothek und in den Buchhandlungen
Hugendubel, Zeilenreich und Langenkamp, der Ak-
tionstag im Pressezentrum mit Rauschbrillen und
Gewinnspielen, die alkoholfreie Cocktailbar ,Mobico®
auf dem Klingenberg und der Abschlussgottesdienst
in der St. Lorenz Kirche sind nur einige Beispiele fiir
die Vielseitigkeit der Aktionswoche und die Initiativen
der Kooperationspartner. Im August wird eine Bro-
schiire mit den zahlreichen Impressionen der Woche
veroffentlicht.
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»AlKohol? Weniger
ist besser!™

LUBECK. Alkoholistin Deutsch- [ -
land allgegenwiértig. Rund 9,5 |- i g
Millionen Menschen trinken zu .
viel Alkohol, davon sind 1,3 Mil-
lionen alkoholabhéangig. Welt-
weit belegt Deutschland im Al-
koholkonsum den 5. Platz. Ange-
sichts dieser besorgniserregen-
den Zahlen beteiligt sich das Ge:
sundheitsamt der Hansestad
Liibeck zum vierten Mal an de:
bundesweiten  Aktionswoche |
Alkohol? Weniger ist besser!” |
»Mit dieser Aktionswoche
wollen wir moglichst viele Er-
wachsene und Jugendliche, die
zu viel trinken, fiir einen maB-
vollen Alkoholkonsum gewin-
nen*, sagt Irene Béhme, Sucht-
hilfekoordinatorin der Hanse-
stadt Liibeck. Sie betont, dass
dabei nicht der belehrende Zei-
gefinger erhoben werden, son-
dern ein Nachdenken tiber den
eigenen Alkoholgenuss ange-
regt werden soll. Mit vielen Ko-
operationspartnern sei es gelun-
gen, iiber 30 Veranstaltungen
zu organisieren. ,Erstmals im

Wlssen alles liber dle Aktionswoche , Alkohol? Weniger ist besser!”: Birgit Boeck-Wol

n des hrs Liibeck, Irene Bohme, Suchthilfekoordinatori
stadt Libeck und Nma Wichter vom Internationalen Bund Liibeck .

Thema Alkohol auf die Aktions-
woche aufmerksam. In der ge-
samten Woche steht auch die
|| mobile Cocktailbar , Mobico
mit alkoholfreien Getranken
auf dem Klingenberg.

Eroffnet wird die Aktionswo-

W Vom 25. Mai bis 2, Tuni fimdet
—dlie bandeswelie Aktianswoche
Wkahol? Wenlger ist besser!”
statt, an der sich das Gesuml-
heilisame Ldbeck rum vierten
Mal beteiligr, Auf dber 30 Ver
anstaltungen sind Interesslorte
eingeladen, sich mirdom Thema
Alkanolkansun susalnanderg
setzen, Hohepunkte der Akn-
answache sind am Sonnabeni,
iem 25, Mal, das Fobballiurnior
mit Jugendlichin bm Alter vin
vkl bris Vo Dubvrea bnder Serock-
bascidualbe (Anpflf 15 Uty uned
dier absndlichs jalkohallire)
Kueipeengang Durch die Nachr
ohime Jonmy Walker (Start win

che am Sonnabend, 25. Mai, in
der Struckbachhalle, Georg-
Kerschensteiner-Strafie 27 um
14.50 Uhr. AnschlieBend (15
Uhr) ertont der Anpfiff zum Ful-
ballturnier mit Jugendlichen im
Alter von zwolf bis 16 Jahren.
,»Die Jugendlichen kicken sonst
auf der StraBe, an diesem Tag
konnen die besten Mannschaf-
ten Preise gewinnen®, infor-
miert Nina Wéchter vom Inter-
8 nationalen Bund Liibeck. Und
am Abend heifit es dann: ,, Durch
die Nacht ohne Jonny Walker* —
eine Kneipentour durch ver-
8 schiedene Lokale der Litbecker
Innenstadt mit Gesang, Musik,
Lesungen und Improvisationen
des Theaters Combinale.

hlenberg, Ge-
in der Hanse-
Foto: Steffi Niemann

Boot sind die Stadtblbhothek Alkoholkonsums und der Hilfsangeboten. Die Stadtver- informiert aktuell iiber die Ak- -erereererereninnnnns £ il ey ©
und die Buchhandl Hu- Grenze zwischen Ge- kehr Liibeck GmbH und die Lii- tionswoche. Die Buchhandlun- » MEHR 18.30 Uhr bedm Faze Cafi ] lius
gendubel, Zeilenreich, Langen- nuss und Sucht aufmerksam beck Travemiinder Verkehrsge- gen Hugendubel, Zeilenreich, Die komplet- Eermpette Programm e Lok
kamp und das Pressezentrum.“ machen. Lehrer i ellschaft schmiicken Busse mit das Presse: ten INFO sl unie i I-\. whi
Die Aktionswoche will mit wihrend der Aktionswoche in eigenen Plakaten unter dem trum und die Stadtbibliothek tungen der Akti- SLBRLeEr Wiww Lk Tonswoche
vielen Veranstaltungen, Infor- allen Liibecker Schulenund Be- Motto: ,Wir bleiben niichtern, Litbeck machen mit passender onswoche sind unter www.akti- ||“,1;ul|,|||_.|j|:I Hulirik _Terimine
mationen und Vortrigen auf rufsschuleniiber dasThema Al- um Sie zu fahren®, das digitale Schaufenstergestaltung Bii- onswoche-alkohol.de - Rubrik i i !
das Problem des iiberméBigen kohol und verteilen Flyer mit Fahrgastinformati 4nden und Aktionen zum Termine - einsehbar. u finden,
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